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| gftesell delt benstgtte

— U-SELE hgy modell (Maxvekt 200 kQ)

Plassering av lgfteseil
pa en sittende person
Unnga utglidningsulykker — plasser lafteseilet riktig!

Ta tak i ryggdelens nedre kant pa
lofteseilet for du ferer den ned
bak pasientens rygg.

Lofteseilets midtmarkering skal
fglge pasientens ryggrad.
Ryggdelens nedre kant plasseres i
midjehgyde.

Plassering av benstgtten

Dersom pasienten er Strekk-spastisk — plasser benstatten
lengre ut mot knarne.

Er pasienten Tonus-svak — plasser benstgtten hgyere opp
pa larene for & gi bedre statte og pasienten risikerer ikke a
falle fremover.

Dobbel benstgtte

Plasser benstatten dobbelt dersom
pasienten er amputert eller synes det
fales tryggere og bedre.

Viktig! Nar benstetten er koblet
dobbelt, presses pasientens kneer sammen slik at pasienten
kan kjenne en separasjonssmerte.

Folg med pa pasientens ansiktsuttrykk eller spar hvordan
det fales. Dersom pasienten er spastisk er det en risiko for
at pasienten spretter ut av lgfteseilet.

Kryssede benstgtter

Plasser lgfteseilet med benstgttens
lgfteband krysset giennom
hverandre, far de henges opp pa
loftebaylens kroker.

Separat kobling av benstgttene

Mer skansomt mot pasientens
underliv, og gjar det enklere a
komme til for & gjare rent.

OBS! Dra benstatten ut fra
grenen fgr pasienten laftes opp,
ellers kan benstatten skjeere inn i
underlivet.

Viktig! Bena gar fra hverandre og hoftene roterer
utover nar benstattene kobles separat, dette kan
oppleves som ubehagelig for pasienten.

Tips — dersom det er tendens til
utglidning

Prgv & plassere benstgtten hgyt oppe pa brukerens
lar, eller velg et Igfteseil der brukeren kan ha armene
pa lgfteseilets utside.Velg eventuelt et materiale med
hayere friksjon enn nylon, f.eks bomull eller et lgfteseil
som har liten skjeering mellom benstgtten. Kontroller

at lgfteselen er korrekt plassert og at den har riktig
starrelse.



Plassering av lgfteseil pa
en liggende pasient

Alternativ 1.

Rull sammen |gfte-
seilet og legg det ved
siden av pasienten. Rull
pasienten over pa
seilet og plasser lgfte-
seilet slik at midt-
markeringen falger
ryggraden.

Ryggens nedre kant
plasseres i niva med
midjen.

Alternativ 2.

Reis opp ryggstatten bak
pasienten. Plasser lgfteseilet
med benstatten pa hver side
av pasienten, plasser den slik
at midtmarkeringen falger
ryggraden.

Ryggens nedre kant plasseres
i niva med midjen.
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Gjar en arbeidsfordeling

Nar pasienten far hjelp til & lene seg fremover, er det
lettere & dra lgfteseilet ned bak pasientens rygg.

Ta bort lgfteseilet etter
giennomfart forflytning

Legg benstgtten under

pasientens Iar. Dra den /\\
forsiktig ut. N g/\\
OBS! P& grunn av lav Jr
absorberingsevne bar ikke ~<
lgfteseil i polyester bli ﬂ(

liggende igjen under
pasienten etter at
forflytningen er avsluttet.
Kroppens varme og kondens kan ikke suges opp, og
pasientens underlag blir varmt og fuktig.

Unnga avkrokingsulykker
— Bruk lgftebgyle med
avkrokingsbeskyttelse

OBS! Nye lafteseil med stive lgfteband kroker lettere av
enn eldre Igfteseler med mykere band.

Individuelt tilpasset
sittestilling

Ved a forlenge hgyre benstgttes
lzfteband akes vinkelen i
pasientens hofte.

VIKTIG! Kontroller lgfteseilet hver dag og
spesielt etter vask! Fglgende punkter er viktige:

Sgmmer Kantbéand
(Igse trader) | (frynsete)
L1
Tay - Z2]
(hull og - -z
rifter) 23 23
Band
(frynsete)

Lag aldri et lgfteseil — gdelagte Igfteseil kasseres!
Polstrede lgfteseil har kortere livslengde enn upolstrede.
Felg vaskeanvisningen som finnes pa lafteseilet.

Vaskeanvisning
Falgende vaskesymboler gjelder for vare lgfteseil

- Polyester kan vaskes pa 85° - har en lav
absorberingsevne og tarker seint etter vask
K - Téler ikke klorbleking

E - Lafteseilet skal ikke tarkes i tarketrommel

Kontroller Igfteseilet etter hver vask!
Ikke lag eller endre pa et Igfteseil!
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